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Das Bernsteinfachgeschaft im Herzen Dithmarschens #

Dr-Martin-Bahre=Stralie 7 - 25761 Basum -
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Urlaubs- und Kurzzeltpflege

im DREK=Altenhilfezentrum D,, s dber sy,
»Ernst-Heintich-Dethlefs-Haus*

{25}
Endlii einmal ausspannen ... w
Kontakt halten und sich trotzdem endlich einmal
erholen —gar nicht so einfach fir Angehdrige, die Tag
fir Tag kranke oder alte Familienmitglieder pflegen.
Das Deutsche Rote Kreuz kann helfen: zum Beispiel mit der
Urlaubs- und Kurzzeitpflege, die das DRK-Altenhilfezentrum
. Ernst-Heinrich-Dethlefs-Haus" im Nordseeheilbad Biisum
anbietet. | ™
Informationen zur Urlaubs- und Kurzzeitpflege |
gibt es im DRK-Altenhilfezentrum , Ernst-Heinrich-Dethlefs-Haus",
Dithmarscher Stra3e 2 - 25761 Biisum
@ 04834/641 - Fax 04834/64264
web: AHZBuesum@drk-dithmarschen.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dithmarschen e. V.

Die Spezialisten fir
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CDU Schlager-
und Oldieparty

Auch in diesem Jahr veranstaltet der
CDU-Bezirksverband Blisum wieder
seine schon zum Kult gewordene
Schlager- und Oldieparty. Nach dem
Motto ,,Silvester-Uben fiir die Haut ab
30 startet dieser absolute Knaller tradi-
tionell am 27. Dezember um 21 Uhr.
Auch wenn es sich diesmal um einen
Dienstag handelt, erwarten die Christ-
demokraten wieder ,eine volle Hitte”
mit vielen Hundert begeisterten Party-
Fans. Fir ein musikalisches Non-Stop-
Oldiefeuerwerk sorgt wieder der Top-
DJ Rainer Bruhn. Er wird tatkraftig un-
terstiitzt vom Biisumer CDU-Fraktions-
vorsitzenden Timm Hollmann, der in
den 70er und 80er Jahren in den Diskos
einheizte. Eintritt: 4 Euro im Gaste- und
Veranstaltungszentrum.

Busumer Gastronomen
wurden ausgezeichnet

Beim Tourismustag Schleswig-Hol-
stein 2011, der in diesem Jahr in Hu-
sum stattfand, wurden Bisumer Gas-
tronomen mit der ,Schleswig-Holstei-
ner GASTLICHKEIT* ausgezeichnet.

Insgesamt 32 Gastronomiebetriebe
in Schleswig Holstein wurden mit der

Urkunde ,Schleswig-Holsteiner GAST-
LICHKEIT* ausgezeichnet. Gleich drei
Gastronomen kamen hierbei aus B-
sum. Da der Besuch eines Restaurants,
eines Gasthofs, eines Cafés oder eines
Bistros zu den haufigsten Aktivitaten
wahrend eines Urlaubs in Schleswig-
Holstein gehort, tragt die Zufriedenheit
des Gastes mit der Gastronomie malfi-
geblich zur Zufriedenheit mit dem ge-
samten Urlaub bei.

BIOMARIS
Forschungspreis 2011

Anfang Oktober hatte BIOMARIS ge-
meinsam mit dem MARUM - Zentrum
fir Marine Umweltwissenschaften —
zum zweiten Mal den ,BIOMARIS For-
schungspreis zur Férderung der Mee-
reswissenschaften“ vergeben.

Die erneut mit 5.000 Euro dotierte
Auszeichnung hatte in diesem Jahr die
etablierte Diplom-Geologin Dr. Ursula
Ro6hl erhalten.

Besuchern der Nord- und Ostsee ist
BIOMARIS durch seine zahlreichen
Shops in allen bedeutenden Seebadern
bekannt, wo seit vielen Jahren neben
der wirksamen Kosmetik mit Meeres-
rohstoffen auch die gesunde Trinkkur
mit Meerwasser angeboten wird — ge-
treu der Philosophie ,Gesundheit &
Schonheit aus dem Meer*.

,Blisumer Kurzeitung« und »Frischer Wind« im Internet; www. pingel-witte-druck.de
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lhr Schauaquarium
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Fax 49 44

Wir prasentieren Ihnen in

mehr als 60.000 Liter Inhalt
zahlreiche SuR- und
Seewassertiere aus aller Welt!

25761 Blisum * @ 0173-8625377
www.blsumer-meereswelten.de




Vitamaris ,sorgt flr die runige Winterzeit vor

Das Gesundheits- und Thalassozentrum Vitamaris in Biisum
ist ganzjahrig gedffnet und steht damit auch oder vielleicht
besonders in der kalten, nassen Jahreszeit Wohlfiihl- und
Gesundheitsinteressierten Gasten zur Verfligung.

Damit sich mdglichst viele Kunden bei Entspannungsmas-
sagen, Saunaangeboten und Kosmetikleistungen verwoh-
nen lassen kénnen, hat der Leiter Bjoérn Hoppe verschiede-
ne Kooperationsvereinbarungen fiir die kommende Winter-
saison geschlossen. Zu unseren teilweise langjahrigen ,Part-
nern“ gehéren der Sozialverband Deutschland SoVD., die
Volkshochschule Meldorf VHS., die Arbeitsgemeinschaft
deutsche Seebéader und das Posterholungswerk mit seiner
Busumer Einrichtung. Neue Angebotsaktionen werden die-
ses Jahr erstmalig mit ,Regiomaris“ und dem ersten Schro-
thkur-Hotel ,Zur alten Apotheke® in Bisum durchgefihrt.
Naturlich stehen wir weiteren Kooperationspartnern und In-
teressengruppen, besonders gerne auch aus der Dithmar-
scher Region, offen gegenuber. Gerade in den Wintermona-
ten nutzen Gaste das vielseitige, ambulante Kurangebot bei
Atemwegserkrankungen, bei Beschwerden am Bewe-
gungsapparat, bei Erkrankungen am Herz-Kreislauf-System
und bei Hauterkrankungen. Das Klima ist im Winter beson-
ders wertig und die Luft noch klarer und reiner.

Im Winter bietet es sich an zu giinstigen Konditionen seinen
Urlaub zu geniel3en.

Das Gesundheits- und Thalassozentrum ist ganzjéhrig und
wetterunabhéngig einen Besuch wert.

a0 B & g 4
Blsum - An der Mihle 2
Tel. 04834 -3692
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Winterangebote:

= Bis 17.12.2011 zwischen 10.30 und 12.00 Uhr
Schwimmen im Bewegungsbad Preis: 3,50 Euro

= Saunieren im Wellness-Bereich Montag bis Freitag von
12.00 bis 22.00 Uhr und Samstag von 11.00 bis 19.00 Uhr
Preis: 12,00 Euro mit Gastekarte (GK) /15,00 Euro ohne
GK - zeitlich unbegrenzt und inkl. Leihbademantel
bzw. Leihbadelaken.

= Bis 18. Dezember 2011 donnerstags Damensaunatag
Preis: 12,00 Euro mit GK / 15,00 Euro ohne GK — zeitlich
unbegrenzt und inkl. Leihbademantel bzw. Leihbadelaken.

= Montags starten, bei Bedarf und auf Voranmeldung Kurse
fir Nordic-Walking
Preis: 65,00 Euro (inkl. Leihstdcke) jeweils in der Gruppe

= Montags starten, bei Bedarf und auf Voranmeldung
Kurse fiir Entspannungstherapie
Preis: 62,50 Euro jeweils in der Gruppe.

= Montags starten, bei Bedarf und auf Voranmeldung
Kurse fiir therapeutische Riickenschule
Preis: 62,50 Euro jeweils in der Gruppe

= Montag, Mittwoch, Freitag findet von 11.00 bis 11.30 Uhr
die Atemgymnastikgruppe statt. Preis: 9,50 Euro

= Dienstag und Donnerstag findet von 9.00 bis 09.30 Uhr die
Krankengymnastikgruppe allgemein statt.  Preis: 9,50 Euro

= Montag, Mittwoch, Freitag findet von 9.00 bis 09.30 Uhr
die Krankengymnastikgruppe Bewegungsbad allgemein statt.
Preis: 12,50 Euro

= Dienstag, Donnerstag ,,Schwimmen und Meerwasser-
gymnastik“ von 13.30 bis 14.30 Uhr. Preis: 12,50 Euro

= Freitag ,Schwimmen fiir Best Ager Gruppe
von 14.00 bis 15.00 Uhr. Preis: 5,50 Euro

= Montags um 15.00 Uhr kreativer Kindertanz fir Kinder
von 4-8 Jahren. Preis: 3,00 Euro

= VHS-Wellnesstage: 15.01.2012 — 05.02.2012 - 26.02.2012
-11.03.2012 - 25.03.2012

Inhalt des Angebotes:

Wellnesseintritt zeitlich unbegrenzt zwischen 11.00 und 19.00
Uhr fir das Dampfbad, die Idhun-Sauna, die Finnische Sauna,
das Tepidarium und den Kneippfluss inkl. Bademantel- und
Handtuchnutzung. Des Weiteren eine einfiihisame, Wohlfiihl-
Riuckenmassage von ca. 30 Minuten, eine Serail-Zeremonie
mit Hautpflege und Ganzkérperpeeling von ca. 30 Minuten, ei-
ne Anwendung ,,Wellenreiter (Entspannungsbad in der Thalas-
sowanne) oder eine Anwendung ,Sandbank” (Ganzkorperpfle-
gepackung im Wasserbett) sowie zur Starkung einen Vitamaris
Salat und ein Vitalgetrénk.

Gesamtpreis: nur 89,00 Euro je Teiinehmer

Weitere Informationen:

Stidstrand 11
25761 Biisum
Telefon 04834/909-127

E-Mail:

it '
% vitamaris@buesum.de

Gesundheits- & Thalassozentrum www.vitamaris-buesum.de




Premiere -
Winterstiick
der
Busumer
Speeldeel

Mien Froo 1s bi e FUil

Die Biisumer Speeldeel feiert mit dem Stiick ,Mien Froo is
bi de Fldrwehr* am Donnerstag, den 29. Dezember um 20 im
Gaéste- und Veranstaltungszentrum Premiere.

Das Stuick ist eine plattdeutsche Komddie in 3 Akten von
Ubbo Gerdes. Ortsbrandmeister Gerd Harms ist seit langer
Zeit Chef der Feuerwehr und stellt sich mit aller Macht gegen
die Aufnahme von Frauen bei der Feuerwehr. Doch gegen die
neuen Statuten, die Frauen in der Wehr vorsehen, kann auch
Gerd Harms sich nicht wehren.

So kommt es, das Elfi Frieden die erste Frau der Wehr ist, in

Ein schones Stiick Natur zum Anziehen...

...das ideal in die heutige umweltbewusste Zeit
passt. Dieser Devise folgt die Bekleidungsfirma
,Green Cotton®. Modekaufmann Uwe Behrens war
vom Konzept so begeistert, dass er sein Sortiment
entsprechend erweitert und zudem 1997 den
GreenLife-Naturmode-Versand gegriindet hat.
JAnbau und Emnte beeinflussen die Umwelt
entscheidend. Deshalb arbeitet Green Cotton an
der Sicherstellung einer nachhaltigen Produktion.
Die Kleidung wird aus 6kologischer handge-
pflickter Baumwolle hergestellt’, erklart Uwe
Behrens die Philosophie der Fabrikation.

Das Design von Green Cotton entspreche der |

naturgerechten Grundidee: Green Cotton ist ein |

koérpernahes Produkt. Es wird besonders hoher

Wert auf Tragekomfort, Qualitat, Sitz und Anwen-
dungsvielfalt gelegt. Das Design l&sst sich mit jeder
Garderobe gut kombinieren. Green Cotton ist
zudem wunderbar weich. Es enthélt keine
Pestizide, Schwermetalle, Formaldehyde oder
andere gesundheitsschédliche Stoffe und ist damit
auch fur Allergiker und Menschen mit Neurodermi-
tis geeignet. Nicht zuletzt sind auch die Preise
auBerst vertraglich. GreenlLife gibt es in Blsum in
der KirchenstraBe 4 - 6.

wenr*

die sich auch noch der Gruppenfiihrer Ralf Onnen unsterblich
verliebt. Die Frau vom Oberbrandmeister Harms, Emmi, ver-
dachtigt ihren Mann ein Verhéltnis mit Elfi zu haben, da er sehr
oft zu spat nach Hause kommt. Mit ihrer Freundin Anke ver-
sucht sie alles, um hinter das Geheimnis zu kommen. Ob dies
gut geht?

Karten gibt es zum Preis von 10 Euro mit gultiger Gastekar-
te (13 Euro ohne Gastekarte) an der Theaterkasse im Gaste-
und Veranstaltungszentrum, Siidstrand 11, Telefon (04834)
909114 oder unter www.buesum.de.

c Green%Life Natur

- Bio ist Mode!
75«0/#'7 Bm/ax?

Shop
Kirchenstrafe 4-6 BUsum

St. Peter-Ording « Brunshiittel « Hamburg « Timmendorf « Travemiinde

Info & Katalog zum Nulltarif « Tel. 0800-5001 108 « www.green-life.de




Reimer Bull

‘Geschichten to Wienach

Am Montag, den 26. Dezember erzahlt Prof. Dr. Reimer Bull
um 20 Uhr ,,Geschichten to Wienachten” im Géste- und Ver-
anstaltungszentrum.

Reimer Bull hatte sich als Sprecher niederdeutscher Texte
beim NDR bereits einen Namen gemacht, als er 1987 die von
ihm in das Plattdeutsche Ubertragenen »Geschichten ut Bolle-
rup« von Siegfried Lenz vorlegte. Mittlerweile sind zahlreiche ei-
gene Texte von ihm in Bichern erschienen! Der geblrtige
Dithmarscher versucht in seinen Geschichten, Teile seines Le-
bens zu bewahren. Er hélt Erlebnisse und Begebenheiten fest,
die in der Hektik des Alltags in Erinnerung geblieben sind und
die sein eigenes Leben geformt und bereichert haben. Mit
Witz, Lebensklugheit und einem Spursinn fur die lichten und
dunklen, vor allem aber auch denkwurdigen Momente, ver-
steht es Reimer Bull, humorvoll zu schildern und gleichzeitig
nachdenklich zu stimmen. Mit treffsicheren Worten nennt er die
Dinge beim Namen, und seine Leser flihlen sich mitgenommen
in eine Welt, die ihnen mehr als vertraut ist. Sie kdnnen sich mit
dem was er erzahlt identifizieren, fréhlich und ein bisschen
schadenfroh mitlachen und Traurigkeit nachempfinden.

Karten sind zum Preis von 12 Euro mit glltiger Blsumer
Géstekarte (15 Euro ohne Gastekarte) an der Theaterkasse im
Gaste- und Veranstaltungszentrum, Siidstrand 11, Telefon
(04834) 909114 oder unter www.buesum.de erhéltlich.

Holer j"ﬁ/A”Hl

HOTEL » RESTAURATION * CAFE

StrandstralBe 2 = 25761 Biisum
Tel.o 48 34/99 50« Fax 0 48 34/99 5150
www.strandhotel-hohenzollern.de
info@strandhotel-hohenzollern.de

- ZUKUNFTSprogramm
chleswig-Holstein

e Beiareanr cen ofer - Neowliee — direld e

Yerehs

* Direkt am Meer, mit
eigener Briicke zum Deich.

* Zentrale, aber ruhige Lage:
Veranstaltungszentrum,
Wellenbad,Vitamaris, Kurpark,
Hafen und FuBgingerzone sind in
wenigen Gehminuten erreichbar.

* 43 Komfort-Zimmer:
alle Zimmer mit Balkon oder Loggia;
Lift bis zur 2. Etage.

« Stilvolles Restaurant mit
einer reichhaltigen Auswahl an
Fisch- und Fleischgerichten
sowie gepflegten Getranken.

* Unsere gemiitliche Hausbar verwohnt
Sie u. a. mit einem gut
gezapften Pils (Jever, Budweiser
oder Kénig-Pilsener).

* In der Vor- und Nachsaison halten wir
fiir Sie giinstige Pauschalangebote bereit.

* NEU:Wir bieten unseren Hotelgdsten
den neuen Wellness-Bereich an.
Dieser umfasst eine finnische Sauna,
eine Dampfsauna, einen Ruheraum
sowie einen Fitnessraum.

* Des weiteren haben wir unser Hotel
um einen Aufenthaltsraum- und
Fernsehraum erweitert.

* Attraktive Arrangements
zu Weihnachten sowie
Sylvester und Neujahr.

* Fordern Sie unseren
neuen Hausprospekt
und Preislisten an.

* Gruppen willkommen:
Fordern Sie unsere
speziellen Angebote an.




Reinschauen lohnt sich!

Das Urlaubsmagazin 2012

Ganz egal zu welcher Jahreszeit — Blsum ist immer eine
Reise wert. Das druckfrische Urlaubsmagazin 2012 erstrahlt in
neuem Design und liefert auf 180 Seiten umfangreiche Infor-
mationen Uber das Nordsee-Heilbad sowie dessen Umge-
bung, die durch schwungvolle und grof3formatige Bilder unter-
malt werden.

Die Freizeit- und Wellnessangebote fiir Grofl und Klein,
von der Sturmflutenwelt ,,Blanker Hans* tiber das Erlebnisbad
~Piraten Meer“ und den Mini-Maxi-Club bis zum Gesundheits-
und Thalassozentrum Vitamaris werden prasentiert. Dartiber
hinaus werden die Kureinrichtungen sowie die zahlreichen An-
wendungsmoglichkeiten und den Weg zur Kur vorgestellt,
denn: ,Blsum tut gut!“

Das im Urlaubsmagazin enthaltene Gastgeberverzeichnis
wurde in diesem Jahr ebenfalls vollkommen neu gestaltet. Es
wird nun zur besseren Ubersicht im Anzeigenformat mit inte-
griertem Bild und Piktogrammen dargestellt. Egal ob Hotel,
Pension, Privatzimmer, Ferienwohnung oder Camping — fur
jeden ist eine passende Unterkunft dabei.

Ein weiteres Highlight sind die attraktiven themenbezoge-
nen Urlaubsangebote, die Ubernachtungen und Ausflugs-
maglichkeiten zu Spitzenpreisen miteinander kombinieren.

Unter dem Motto ,175 Jahre Nordseebad Busum®, be-
schreibt das Magazin in diesem Jahr den Weg der Insel Bi-
sum zum Nordsee-Heilbad. Des Weiteren wird Uber die ge-
plante Deichverstarkung sowie die Neugestaltung der Famili-
enlagune Perlebucht, die 2012 in Angriff genommen werden
soll, informiert.

Tor Zum Weltnaturerbe Yvatie nmnesar

nordsee”

Urlaubsmagazin 2012

Erhéltlich ist das Urlaubmagazin 2012 ab sofort bei der

Shoppen, Flanieren und GenieBen — in Blsum ist alles auf
kirzesten Wegen mdoglich. Es lohnt sich, den romantischen
Fischerort zu entdecken.

Tourismus Marketing Service Biisum GmbH, Sidstrand 11,
25761 Biisum, telefonisch unter 04834-909-0 oder im Inter-
net unter www.buesum.de.

Eutspaunung fiir lhreu Riickeu

Komfortmatratzen und Nackenstiitzkissen

- aus eigener Herstellung

- zur Druckentlastung und zur Linderung von
Ricken- und Gelenkbeschwerden

- Fir Allergiker geeignet

mit Zufriedenheitsgarantie

- probieren Sie bei uns in Fedderingen (bei Heide)
verschiedene Modelle

- testen Sie Ihr Wunschmodell 14 Tage lang zu Hause
unter Alltagsbedingungen

- unverbindlich und fir Sie kostenfrei

- Lieferung frei Haus - deutschlandweit!

Mehr bei Ihrer WULFF MED TEC GmbH
25779 Fedderingen (bel Helde), Hennstedter Stralfe 3
Telefon 0 48 36 / 99 64 10 und www.wulff-med.de

WUI.FF & ... dewu auf die Matratee kowudt es an!




Neue Wasserkante
! und Familenlagune
Perlebucht

Abbildung © Seebauer, Wefers und Partner GbR Landschaftsarchitektur | Stadtplanung | Mediation -
Die Zeichnungen sind urheberrechtlich geschitzt! Jede Weiterverwendung,
Verdffentlichung und Verarbeitung ist untersagt.

BUSUM

macht sich hilosch flr seine Gas

Um den Seedeich fir die Anforderungen kommender Jahr-
zehnte zu wappnen, steht in den Jahren 2013/2014 eine um-
fangreiche Deichverstarkung in Busum an. Im Zuge dieser Ar-
beiten bietet sich eine einmalige Gelegenheit, die gesamte
Wasserkante touristisch attraktiver zu gestalten.

Schon im Jahr 2012 wird mit der Aufwertung des
Sandstrandes an der Perlebucht begonnen. Fiir die neue

Besuchen Sie das Hebbel-Museum in Wesselburen:
Eines der
schonsten
Dichterhauser
Deutschlands!

Oktober: Di. — Do. 10 — 12 und 14 — 17 Uhr,
April: Di. u. Do. 14 — 17 Uhr
www.hebbel-museum.de

Offnungszeiten Mai —

Fr. — So. 10 — 12 und 15 — 17 Uhr; Nov. -

Hebbel-Museum Wesselburen

OsterstraBe 6 (niihe Kirche) - Telefon 048 33/4190

LFamilienlagune” wird der jetzige Asphaltdeich begriint und
auf 5,00 m erhoht, um Uberspiilungen bei Sommersturmfluten
zu vermeiden. Dem Verlauf des jetzigen Dammes zwischen
Bade- und Wassersportbecken folgt kiinftig eine Seebriicke,
die in einer groRen Plattform endet, die stufenartig ins Wat-
tenmeer hineinfuihrt. Hier sind auch wichtige Serviceeinrich-
tungen zusammengezogen, z. B. Wassersportschule, Gastro-
nomie, Strandkorbvermietung, DLRG, Schlief3facher und Sa-
nitéaranlagen.

Die Sandstrand-Insel selbst gliedert sich kiinftig in drei Be-
reiche, die sich bereits durch die heutige Nutzung herauskri-
stallisiert haben: Ein Familienbereich im Suden mit neuen
Spielgeraten und viel Platz zum Buddeln, der Aktivbereich fur
Wassersport, Beachvolleyball und Ahnliches sowie, ganz im
Norden, ein Gebiet, das weitgehend naturbelassen bleibt und
Uber eine salzwiesenartige Vegetation verfiigt. Insgesamt soll
die Insel stéarker modelliert werden, in der Art einer Dunen-
landschaft mit windgeschitzten Mulden.

Auch im Detail sind viele Verbesserungen geplant: So erhélt
das sudliche Becken Badeinseln und Schwimmstege; Wetter-
schutzeinrichtungen erlauben es, kurze Schauer ,auszusit-
zen®; zusatzliche Sitzgruppen laden zum Verweilen ein — so-
wohl am Girillplatz als auch auf der groRzligigen Promenade.

Um allen Interessierten einen Uberblick tiber den aktuellen
Stand der Planungen und Baumalinahmen zu geben, hat die
Gemeinde eine spezielle Homepage eingerichtet: Unter
www.wasserkante-buesum.de kann man sich jederzeit auf
dem Laufenden halten.



Sturmflutenwelt B

Jeden Freitag, 10 — 16 Uhr: ,Klénsnack fiir Junggebliebene ab 60
Jahre”. Seniorentag in der Sturmflutenwelt. Besuch der Ausstel-
lung mit anschlieBendem Kaffee und Kuchen im hauseigenen
Bistro. Eintritt inkl. Verzehr: 10 Euro.

Jeden Sonntag, 14.30 Uhr: ,Offentliche Filhrung” durch die Aus-
stellung. Treffpunkt ist die Tribline im Obergeschoss der Ausstel-
lung. Die Fihrung ist, bis auf den reguléren Eintritt, kostenfrei.

Jeden Sonntag, 14.30 Uhr: ,Kinder fiihren Kinder“. Bei ,Kinder
fihren Kinder" zeigt einer unserer Kinderfihrer anderen kleinen
Kistenforschern, wo es bei uns lang geht und was es alles zu ent-
decken gibt. Die Fihrung ist, bis auf den regularen Eintritt, kos-
tenfrei.

Donnerstag, 15. und 22. Dezember, 15 Uhr: ,Superlative des
Watts" von der Schutzstation Wattenmeer. Welches sind die groR-
ten, schnellsten, die leistungsféhigsten und die haufigsten Tiere im
Watt? Das Watt bietet einer Vielzahl von Lebewesen ein Zuhause.
In dieser Veranstaltung ergriinden Sie mit der Schutzstation die
»Big Five* des Weltnaturerbes Wattenmeer.

Dieser Vortrag ist kostenfrei.

Sonnabend, 17. Dezember, 16 Uhr: ,Wattexperimenteshow" von
der Schutzstation Wattenmeer. Viele Phanomene des Watten-
meeres sind nur oberflachlich bekannt. Bei der Wattexperimentes-
how soll in die Tiefe gegangen und mittels einiger spannender Ver-
suche auch die letzten Geheimnisse des Watts erforscht werden.
Dieser Vortrag ist kostenfrei.

anker Hans"

Montag, 19. Dezember, 16 Uhr: ,Gezeiten-Vortrag“ von der
Schutzstation Wattenmeer. Wissen Sie, wo das Wasser bleibt,
wenn es nicht mehr zu sehen ist? Bei diesem interessanten Vor-
trag erfahren Sie alles tiber die Entstehung von Gezeiten.

Der Vortrag ist kostenfrei.

Montag, 26. Dezember, 14.30 Uhr: Sonderfiihrung ,Literarische
Fihrung“. Zu dem Inhalt der Fihrung gehoéren bekannte Ge-
schichtswerke, Gedichte und Balladen, die von dem Leben an der
Kuste sowie Sturmfluten erzéhlen.

Die Fuhrung ist, bis auf den reguléren Eintrittspreis, kostenfrei.

Das Tor zum UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer vielfaltig erleben

Jubilaum-Urlaubsangebo

[TE———

Die Tourismus Marketing Service Bi-
sum GmbH bietet Urlaubern ab sofort
vielféltige neue Urlaubstipps, die keine
Wiinsche offen lassen und garantiert ei-
nen abwechslungsreichen und unver-
gesslichen Aufenthalt im maritimen Fi-
scherdorf ermdglichen. Hier kommt je-
der auf seine Kosten.

Fir Naturliebhaber sind die Angebote
~Wattschonheiten* und ,Mit dem Wind“
genau das Richtige; Gourmetfreunde
kénnen sich das ,KrabbenSpezial*
schmecken lassen und Erholungsbe-
dirftige mit der ,Heilkraft des Meeres*
entspannen.

Alle, die in ihrem Urlaub mehr erleben
wollen und das bunt gemischte Veran-
staltungsprogramm des Nordseebades
lieben, sollten sich ,Bisum und Mee(h)r
sowie ,Viel los" in Blisum nicht entgehen
lassen. Auch Familien kommen hier
nicht zu kurz. Das Urlaubsangebot ,Fa-
milienglick splren* verspricht gleicher-

malen Erholung, Spald und Erlebnis.

Ein besonderes Highlight im nach-
sten Jahr ist BlUsums 175-jahriges
Jubilaum zum Nordseebad. Passend
zu diesem Anlass koénnen Urlauber
das Angebot ,175 Jahre Nordsee-
bad“ fur nur 175,— Euro pro Person
buchen und sich auf eine besondere
Jubilaumsuiberraschung freuen.

Nahere Informationen zu den ein-
zelnen Urlaubsangeboten finden In-
teressierte im neuen Urlaubsmagazin
oder unter www.buesum.de. Es
lohnt sich, das romantische Fischer-
dorf mit seinen vielen Facetten zu ent-
decken.

Weitere Informationen sowie Bu-
chung bei der Tourismus Marketing
Service Busum GmbH, Zentrale Zim-
mervermittlung, Stdstrand 11,
25761 Busum, Tel.. 04834/909-0,
Fax: 04834/6530, E-Mail:
zzv@buesum.de, www.buesum.de.




Monatsaktion des Vitamaris im Monat Dezember:

LEIn ganzes Janr Thalasso mit Massage

Unter dem Motto ,ein ganzes Jahr Thalasso mit Massage*”
bieten wir unseren Gésten im Monat Dezember 2011 fol-
gendes Wellness-Angebot an:

Serail-Zeremonie und Ganzkdrpermassage
als besonderes Wonhlfiihlprogramm

Diese Serail-Ganzkdrperpflegezeremonie ist das pure Wohl-
fihlprogramm fur die Haut. Verschiedene Heilschlamme
werden auf die Haut aufgetragen und einmassiert. Dadurch
wird die Haut durchblutet, das Gewebe gefestigt und der
Stoffwechsel angeregt. Eine anschlieBende Ganzkdrper-
massage vom Fachmann/Fachfrau sowie freier Saunaein-
tritt, ein Leihbademantel sowie Leihhandtuch runden das
Angebot ab.

Vitamaris-Besucher erhalten dieses Angebot im Dezember
zum Komplettpreis von 79,- Euro.

Was versteht man eigentlich unter Thalasso

Die Thalassotherapie nutzt die natirliche Heilkraft des Mee-
res mit all seinen Mdglichkeiten wie z.B. Klima, Salzwasser,
Schlick, Schwefel, Algen, etc. ,Wirklich echte* Thalassobe-
handlungen kann man deshalb auch nur direkt am Meer, in
Deutschland an Nord- oder Ostsee genie3en.

Wer auf die sanfte Art dem hektischen Alltag entfliehen und
so seine innere Balance wiederfinden méchte, der ist im
Vitamaris genau richtig. Informieren Sie sich und testen Sie
die umfangreichen Leistungen der kompetenten Mitarbeiter
in Ihrem Gesundheits- und Thalassozentrum am Museums-
hafen.

Um Voranmeldung zur Berucksichtigung Ihrer individuellen
Terminwiinsche wird unter Tel. 04834/ 909-127 gebeten.

LWinter-Zeit ist besonders auh Haut-Zeit"

Waussten Sie schon dass die HAUT das grofite Organ am
menschlichen Korper ist? Ca. 2 gm grof3 und zwischen 3,5
und 10,0 kg schwer ist dieses einzigartige Schutz- und Sin-
nesorgan des Menschen. Die Haut ist gleichzeitig ,,der Spie-
gel der Seele", sagt viel iber den Menschen aus und hat es
einfach verdient, gut behandelt zu werden.

Als Schutzorgan muss sie besonders im Winter jeden Tag
Schwerstarbeit leisten, sie ist schnell wechselnden Wéarme-
und Kaltereizen ausgesetzt, kdmpft gegen Feuchtigkeit und
Schmutz und wird oft auch ,,mechanischen Angriffen* (Ver-
letzungen) ausgesetzt. Damit sie diese Belastung mdéglichst
unbeschadet Ubersteht ohne Narben und vorzeitige, sicht-
bare Alterung sollte jeder sie individuell reinigen und pflegen.
AuBerdem unterliegt sie natlrlichen Alterungsprozessen,
denen die Menschen gerne, mit entsprechenden Kosme-
tikbehandlungen ein ,,Schnippchen schlagen* mdchten.

Durchaus empfehlenswert ist zum Beispiel bei den FiiRen als
regelmafige Koérperpflege ein entspannendes FuRbad und
eine professionelle Ful3pflege (Pedikire), sowie zwei bis
drei Mal wochentlich die Fufe mit einer duftstoffarmen
Pflegecreme zu verwdhnen.

v

Die Hande kénnen mehrmals am Tag und auch mit Seife ge-
waschen werden. Sie danken es mit jugendlichem Ausse-
hen, wenn sie nach dem Waschen mit einer Handcreme
wieder geschmeidig gemacht werden. Bei einer Handpflege
(Manikire) von der Fachfrau mit einem wohltuenden Hand-
bad, einer einfuhl-
samen Handmas-
sage und dem aus-
giebigen Nagelver-
wohnprogramm le-

ben die Hande,
egal welcher Belas-
tung sie vorher

ausgesetzt waren,
wieder richtig auf.




